Приложение 3.
Отзывы участников (анонимный опрос)

Форма анонимного опроса

1. Оцените общую организацию тренингов (от 1 до 5 баллов): _____
2. Какая тема была для вас наиболее полезной? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Какие упражнения произвели на вас наибольшее впечатление? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Что было наиболее сложным для выполнения? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Изменилось ли ваше отношение к проблеме эмоционального выгорания?
-стало более осознанным;
-осталось прежним;
-появилось больше вопросов.
6. Планируете ли вы использовать полученные техники в повседневной жизни?
-да, регулярно;
-иногда;
-вряд ли;
-ещё не решил(а).
7. Ваши пожелания организаторам: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. Готовы ли вы рекомендовать эти тренинги коллегам?
-да;
-скорее да;
-скорее нет;
-нет.
9. Дополнительные комментарии: ______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Типичные положительные отзывы:
«Научилась быстро снимать напряжение с помощью дыхательных техник».
«Поняла, как правильно распределять силы в течение рабочего дня».
«Стало легче общаться с коллегами и решать конфликты».
«Получила много практических инструментов для самопомощи».
«Атмосфера на занятиях была очень поддерживающей».
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